1. Méridien des Poumons
YIN de la main (organes Zhang)

2. Méridien du Gros Intestin
YANG de la main (organes Fu)

3. Méridien de I'Estomac
YANG du pied (organes Fu)

4. Méridien de la Rate (et Pancréas)
YIN du pied (organes Zhang)

5. Méridien du Coeur
YIN de la main (organes Zhang)

6. Méridien de I'Intestin Gréle
YANG de la main (organes Fu)

7. Méridien de la Vessie
YANG du pied (organes Fu)

8. Méridien des Reins
YIN du pied (organes Zhang)

9. Méridien du Péricarde
(circulation-sexualité)
YIN de la main (organes Zhang)

10. Méridien du San Jio
(Trois réchauffeurs)
YANG de la main (organes Fu)

11. Méridien de la Vésicule Biliaire
YANG du pied (organes Fu)

12. Méridien du Foie
YIN du pied (organes Zhang)
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