Les 8 merveilleux vaisseaux

Les merveilleux vaisseaux, encore appelés méridigmaordinaires ou curieux, sont avant tous
des régulateurs de la circulation énergétiquetetviiennent a ce titre dans toutes les fonctions
de I'organisme. Contrairement aux méridiens régylien‘existe pas de points spécifigues mais
il existe pour chaques méridiens un point de réguiappelé point Maitre ou Clé qui peut
théoriquement étre manipulé en dispersion ou efidation. On peut leur assigner trois réles
schématiques:

1) lls constituent une voie préférentielle, mais eaclusive de circulation de I'énergie
ancestrale et se trouvent de ce fait impliqué teandgulation et la programmation de toutes les
fonctions de l'organisme.

2) lls consolident le systeme des méridiens ordesgpar le potentiel énergétique qu'ils
représentent

3) Placeés en dérivation sur la circulation des diénis principaux, ils participent a la lutte
contre les énergies climatiques stressantes, pop@eher leur pénétration au niveau des
organes et des entrailles, surtout en cas de ldéfzél des autres moyens de défense.



REN MAI MERIDIEN DIRECTEUR

Trajet : Ce méridien commence au péririeiiyin, RM1), passe par la symphyse
pubienne, remonte suivant la ligne médiane dedbaien, de la poitrine et de la
gorge, puis arrivé au sillon menton labial, il comne les levres pour se terminer au
point Chengjiang RM24. Le Ren Mai est la réunion des meéridiens Yin etcdo
dénommé la "mer des méridiens Yin". Le mot Ren dénet directeur (responsable),
ce méridien est le directeur de tous les méridnsil résume toutes les fonctions
yin du corps.
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Fig. 21 Hen Mai {Miévidlen Direciesr)

Manifestations morbidesHernie, pertes blanches sanguinolentes, totimraeset maladies du systeme
urogénital.






DU MAI MERIDIEN GOUVERNEUR

Trajet: Le méridien commence au périnée, passe pardierts du coccyx

(Changgiang, DM1)et monte suivant la ligne médiane de la colonn&heale

jusqu'aux lombes pour se relier avec les reins, @Ula téte pour pénétrer a I' intérieur du
cerveau. Du vertex, il descend suivant la ligneiar@ldu front, puis suit la ligne
médiane du nez pour gagner enfin la Iévre supérieuse terminer sur la gencive au
point Yinjiao DM28.

Le Du Mai est la réunion des méridiens Yang et di#grmommeé la "mer des méridiens
Yang". Le mot Du signifie gouverneur, ce méridiéaume toutes les fonctions Yang du
corps.

Manifestations morbidesMaladies fébriles, surexcitations mentales,aaidde la colonne vertébrale.
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Fig. 104 Méridien Du Msl



CHONG MAI - MERIDIEN DES ATTAQUES

Trajet : Ce méridien prend naissance a l'intérieur du base/edescend en bas
jusqu'au périnée, ou il se divise en deux brantdresinales dont l'une postérieure
monte en suivant la colonne vertébrale et l'auttéreeure remonte suivant la paroi
antérieure de la cavité péritonéale. Arrivée aeaivde I'ombilic, la branche se
subdivise en deux branches qui montent de chagaeaded'ombilic jusqu'a la gorge
pour aller contourner les levres. Le Chong Mai argéle de contrdler la circulation
de I'énergie et du sang de tout le corps ; il estdlénommé lamer du sang ".

Haemgiu (R 10)

Fig. 23 Chong Mai {Mevidien d atinoues)

Manifestations morbidesColique, douleur abdominale et certaines matagymécologiques.



DAI MAI - MERIDIEN CEINTURE

Trajet : Ce méridien débute au dessous du bord costal e¢mgebliguement pour se
réunir aux trois points suivants du méridien dedsicule biliaire Dai Mai (VB 26),
Wushu (VB 27)etWeidao (VB 28).Puis, il fait le tour de la taille comme une
ceinture. Le mot Dai signifie ceinture, ce qui fa@nser que le Dai Mai joue le réle de
relier tous les méridiens Yin et Yang.

"Ce meéridien extraordinaire, le seul horizontalnttge au niveau de la taille les
autres méridiens tel un fagot. Il permet la comroation avec tout le corps et
spécialement entre le haut et le bas. Relié a mdtreité, on I'appelle pour la femme
" champ de fertilité ", on l'associe aussi a l'imag cordon ombilical. Il harmonise le
feu et I'eau, le haut et le bas du corg@técisions ; notes "Qi gong de la femme" de
Mme LIU - source 'les temps du corps' Paris.

Fig. 21 Dal Mai (Méridien-ceiniine)

Manifestations morbidesEtat plein au sein du ventre, flaccidité et kagise des lombes.



YINWEI MAI - MERIDIEN CHAINE YIN

Trajet : Le Yinwei Mai débute par le poi@thubin (R 9) situé sur la face interne de la
jambe et monte sur la face interne de la cuisspijag'abdomen pour se réunir au
méridien de la rate. Il remonte ensuite sur larpp@tet va se terminer sur le cou en se

réunissant avec le méridien directeur ( Ren Max)@intsTiantu (RM 22) et
Lianquan (RM 23).




YANGWEI MAI - MERIDIEN CHAINE YANG

Trajet : Le Yangwei Mai commence au tal@iinmen V23), monte a la malléole exterr
continue le long du trajet de la vésicule biliapasse par l'articulation de la hanche, par

la partie postérieure de I'hypochondre et parilpgdtérieur de l'aisselle et gagne

I'épaule. Arrivé au front, il revient sur la nuquaur se réunir aux poiniengfu (DM
16) etYamen (DM 15).
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Fig. 28 Yongwel Mol (Mérsdien chalne Yoang)
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YINQIAO MAI - MERIDIEN DE LA MALLEOLE INTERNE

Trajet : Le Yingiao Mai commence au poidhaohai (R 6) situé en arriere du scaphoide
du tarse, monte au poidiaoxin (R 8) situé au dessus de la malléole interne etragat
son trajet sur la face interne de la jambe et deilsse par son bord postérieur jusqu'a la
région pubienne. Il remonte ensuite sur la poifreigpénétre dans le creux sus
claviculaire, en cotoyant la pomme d'Adam, il gatgneegion zygomatique pour se
terminer enfin a la commissure palpébrale intédmeyming V1) pour se relier avec le
Yanggiao Mai.

Fig. 25 Yimchino Mol (Méndien die la malléole interni)



YANGQIAO MAI - MERIDIEN DU CREUX SOUS LA MALLEOLE E XTERNE

Trajet : Le Yanggiao Mai commence aux poikenmai(V62) etPushen(V 61) situés
sur la face externe du talon, monte le long dedféole externe, puis du bord postérieur
du péroné et continue son trajet sur la face egtdenla cuisse jusqu'a la partie
postérieure de I'nypochondre. Passant par le filaiae postérieur, il remonte sur
I'épaule, puis sur le cou, a la commissure lal@alea entrer dans la commissure
palpébrale interne (Jingming V1) pour se reliercaeeYingiao Mai. Il remonte ensuite le
long du méridien de la vessie jusqu'au front etevecontrer le méridien de la vésicule
biliaire au pointFengchi(VB 20).

Fig. 24 Yaongchino Mo (Meéendien du creux souas b molbéole exi=rms)
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