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Les 8 merveilleux vaisseaux 

Les merveilleux vaisseaux, encore appelés méridiens extraordinaires ou curieux, sont avant tous 
des régulateurs de la circulation énergétique et interviennent à ce titre dans toutes les fonctions 
de l'organisme. Contrairement aux méridiens réguliers, il n'existe pas de points spécifiques mais 
il existe pour chaques méridiens un point de régulation appelé point Maître ou Clé qui peut 
théoriquement être manipulé en dispersion ou en tonification. On peut leur assigner trois rôles 
schématiques: 

1) Ils constituent une voie préférentielle, mais non exclusive de circulation de l'énergie 
ancestrale et se trouvent de ce fait impliqué dans la régulation et la programmation de toutes les 
fonctions de l'organisme. 

2) Ils consolident le système des méridiens ordinaires par le potentiel énergétique qu'ils 
représentent 

3) Placés en dérivation sur la circulation des méridiens principaux, ils participent à la lutte 
contre les énergies climatiques stressantes, pour empêcher leur pénétration au niveau des 
organes et des entrailles, surtout en cas de défaillance des autres moyens de défense. 
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REN MAI MÉRIDIEN DIRECTEUR  

Trajet : Ce méridien commence au périnée (Huiyin, RM1) , passe par la symphyse 
pubienne, remonte suivant la ligne médiane de l' abdomen, de la poitrine et de la 
gorge, puis arrivé au sillon menton labial, il contourne les lèvres pour se terminer au 
point Chengjiang RM24. Le Ren Mai est la réunion des méridiens Yin et donc 
dénommé la "mer des méridiens Yin". Le mot Ren veut dire directeur (responsable), 
ce méridien est le directeur de tous les méridiens Yin, il résume toutes les fonctions 
yin du corps. 

  

 

Manifestations morbides : Hernie, pertes blanches sanguinolentes, toux, asthme et maladies du système 
urogénital. 
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DU MAI MÉRIDIEN GOUVERNEUR  

Trajet : Le méridien commence au périnée, passe par l'extrémité du coccyx 
(Changqiang, DM1) et monte suivant la ligne médiane de la colonne vertébrale 
jusqu'aux lombes pour se relier avec les reins, puis à la tête pour pénétrer à l' intérieur du 
cerveau. Du vertex, il descend suivant la ligne médiane du front, puis suit la ligne 
médiane du nez pour gagner enfin la lèvre supérieure et se terminer sur la gencive au 
point Yinjiao DM28 . 
Le Du Mai est la réunion des méridiens Yang et donc dénommé la "mer des méridiens 
Yang". Le mot Du signifie gouverneur, ce méridien résume toutes les fonctions Yang du 
corps. 

 

Manifestations morbides : Maladies fébriles, surexcitations mentales, raideur de la colonne vertébrale. 
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CHONG MAI - MÉRIDIEN DES ATTAQUES  

Trajet : Ce méridien prend naissance à l'intérieur du bas ventre, descend en bas 
jusqu'au périnée, où il se divise en deux branches terminales dont l'une postérieure 
monte en suivant la colonne vertébrale et l'autre antérieure remonte suivant la paroi 
antérieure de la cavité péritonéale. Arrivée au niveau de l'ombilic, la branche se 
subdivise en deux branches qui montent de chaque côté de l'ombilic jusqu'à la gorge 
pour aller contourner les lèvres. Le Chong Mai a pour rôle de contrôler la circulation 
de l'énergie et du sang de tout le corps ; il est donc dénommé la " mer du sang ". 

  

 

Manifestations morbides : Colique, douleur abdominale et certaines maladies gynécologiques. 
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DAI MAI - MÉRIDIEN CEINTURE  

Trajet : Ce méridien débute au dessous du bord costal et descend obliquement pour se 
réunir aux trois points suivants du méridien de la vésicule biliaire : Dai Mai (VB 26), 
Wushu (VB 27) et Weidao (VB 28). Puis, il fait le tour de la taille comme une 
ceinture. Le mot Dai signifie ceinture, ce qui fait penser que le Dai Mai joue le rôle de 
relier tous les méridiens Yin et Yang. 
"Ce méridien extraordinaire, le seul horizontal, ceinture au niveau de la taille les 
autres méridiens tel un fagot. Il permet la communication avec tout le corps et 
spécialement entre le haut et le bas. Relié à notre intimité, on l'appelle pour la femme 
" champ de fertilité ", on l'associe aussi à l'image du cordon ombilical. Il harmonise le 
feu et l'eau, le haut et le bas du corps".  Précisions ; notes "Qi gong de la femme" de 
Mme LIU - source 'les temps du corps' Paris.    

 

Manifestations morbides : État plein au sein du ventre, flaccidité et faiblesse des lombes. 
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YINWEI MAI - MÉRIDIEN CHAÎNE YIN  

Trajet : Le Yinwei Mai débute par le point Zhubin (R 9) situé sur la face interne de la 
jambe et monte sur la face interne de la cuisse jusqu'à l'abdomen pour se réunir au 
méridien de la rate. Il remonte ensuite sur la poitrine et va se terminer sur le cou en se 
réunissant avec le méridien directeur ( Ren Mai) aux points Tiantu (RM 22) et 
Lianquan (RM 23). 
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YANGWEI MAI - MÉRIDIEN CHAÎNE YANG  

Trajet : Le Yangwei Mai commence au talon (Jinmen V23), monte à la malléole externe, 
continue le long du trajet de la vésicule biliaire, passe par l'articulation de la hanche, par 
la partie postérieure de l'hypochondre et par le pli postérieur de l'aisselle et gagne 
l'épaule. Arrivé au front, il revient sur la nuque pour se réunir aux points Fengfu (DM 
16) et Yamen (DM 15). 
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YINQIAO MAI - MÉRIDIEN DE LA MALLÉOLE INTERNE  

Trajet : Le Yinqiao Mai commence au point Zhaohai (R 6) situé en arrière du scaphoïde 
du tarse, monte au point Jiaoxin (R 8) situé au dessus de la malléole interne et continue 
son trajet sur la face interne de la jambe et de la cuisse par son bord postérieur jusqu'à la 
région pubienne. Il remonte ensuite sur la poitrine, et pénètre dans le creux sus 
claviculaire, en côtoyant la pomme d'Adam, il gagna la région zygomatique pour se 
terminer enfin à la commissure palpébrale interne (Jingming V1) pour se relier avec le 
Yangqiao Mai. 
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YANGQIAO MAI - MÉRIDIEN DU CREUX SOUS LA MALLÉOLE E XTERNE  

Trajet : Le Yangqiao Mai commence aux points Shenmai (V62) et Pushen (V 61) situés 
sur la face externe du talon, monte le long de la malléole externe, puis du bord postérieur 
du péroné et continue son trajet sur la face externe de la cuisse jusqu'à la partie 
postérieure de l'hypochondre. Passant par le pli axillaire postérieur, il remonte sur 
l'épaule, puis sur le cou, à la commissure labiale et va entrer dans la commissure 
palpébrale interne (Jingming V1) pour se relier avec le Yinqiao Mai. Il remonte ensuite le 
long du méridien de la vessie jusqu'au front et va rencontrer le méridien de la vésicule 
biliaire au point Fengchi (VB 20).   
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JEN MO Gouverne le Yin 
Contrôle tous 
les Yin 

Couplé 3 IG Relais 6 R Lo 1 JM 

TOU MO 
Gouverne le 
Yang 

Contrôle tous 
les Yang 

Couplé 7 P Relais 62 V Lo 1 TM 

TCHRONG MO 
Véhicule les 
énergies 
internes 

Contrôle E, R, 
RP 

Couplé 41 
VB 

Relais 6 MC Lo 11 R 

TAE MO 
Contrôle la circ° 
mérid. 

Contrôle la 
VB 

Couplé 4 
RP 

Relais 5 TR 
Lo 28 
VB 

YANG TSIAO MO 
Accélère le 
Yang 

Contrôle V, 
VB, E, GI, IG, 
TR 

Couplé 6 R Relais 3 IG Lo 62 V 

YIN TSIAO MO Accélère le Yin 
Contrôle R et 
V 

Couplé 62 V Relais 7 P Lo 6 R 

YANG OE 
Maladie froid 
chaleur 

Contrôle VB 
et V 

Couplé 6 
MC 

Relais 41 VB Lo 63 V 

YIN OE 
Douleur au 
coeur 

Contrôle R, F, 
RP 

Couplé 5 TR Relais 4 RP Lo 9 R 

  

 


